
1. งดด่ืมนํ้า และงดทานอาหารก่อนการตรวจเป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่ 6 ชัว่โมง

3. งดด่ืมสุรา หรือของมึนเมา ก่อนการตรวจร่างกายอยา่งนอ้ย 3 วนั

2. ไม่ควร อดนอน หรือด่ืมกาแฟในคืนก่อนการตรวจสุขภาพ

4. เอกซเรยป์อด งดใส่เคร่ืองประดบัต่างๆท่ีเป็นโลหะ เช่น สร้อยคอ เขม็กลดั

5. การเตรียมตวัก่อนการตรวจภายใน (ตรวจมะเร็งปากมดลูก)

5.1 ไม่ควรตรวจในช่วงมีประจาํเดือน ตรวจไดห้ลงัประจาํเดือนหมด 7 - 10 วนั

5.2 ก่อนตรวจควรทาํความสะอาดภายนอกโดยใชส้บู่ธรรมดา ไม่ตอ้งใส่นํ้ าหอม

5.3 ตอ้งไม่เคยไดรั้บการตรวจภายในมาก่อน อยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง

5.4 หา้มสวนหรือลา้งช่องคลอดก่อนการมาตรวจอยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง

5.5 ไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวนัท่ีมาตรวจ

6. หากสงสัยวา่มีการตั้งครรภ ์ตอ้งแจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ีทราบก่อนการตรวจสุขภาพ

การเตรียมตวัก่อนเข้ารับบริการตรวจสุขภาพ

ขอความ
รว่มมอืดว้ย
นะคะ



รหัส รายการตรวจ
A รายการตรวจพื้นฐาน ส าหรับทุกคน (ชาย-หญงิ)

1. ตรวจระดบัน ้ำตำลในเลือด FBS
2. ตรวจกำรท ำงำนของตบั SGOT,SGPT,Alk
3. ตรวจกำรท ำงำนของไต BUN,Creatinine
4. ตรวจระดบัไขมนัในเลือด Cholesterol,Triglyceride
5. ตรวจกรดยริูค,โรคเกำ๊ท ์Uric,Acid
6. ตรวจควำมสมบูรณ์ของเมด็เลือด CBC
7. ตรวจหำควำมผิดปกติของทำงเดินปัสสำวะ 
8. เอก็ซเรยท์รวงอก Chest X-Ray

B ส าหรับ หญงิทุกคนที่ อาย ุ35 ปีขึน้ไป
1. ตรวจมะเร็งปำกมดลูก (อำย ุ35 ปีข้ึนไป) Pap Smear

C ส าหรับพนักงานท างานสัมผสัอาหาร

1. โรคผิวหนงัท่ีน่ำรังเกียจ

2. โรคเร้ือน

3. โรคเทำ้ชำ้ง

4. โรคพิษสุรำเร้ือรัง

5. โรคทำงเดินอำหำร

6. อุจจำระเพำะเช้ือ

7. เช้ือไวรัสตบัอกัเสบ บี

8. ภูมิตำ้นทำนไวรัสตบัอกัเสบ บี
ส าหรับพนักงานที่เกีย่วข้องกบั สารเคมี 

D 1. ตรวจสำรเคมีในเลือด(Cholinesterase)
T 2. ตรวจสำรเคมีในเลือด(Lead)

เพิ่มเติมเพ่ือให้ครบข้อก าหนด IKEA
E 1. ตรวจสมรรถภำพกำรไดย้ิน
F 2. ตรวจสมรรถภำพกำรมองเห็น
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